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Keere atletik interesseret.
Hermed oktober maneds nyhedsbrev, som vi hdber du far nytte af.

Traening indenders
Oktober er normalt den mdned vi gar indenders, og i @r er ingen undtagelse.
Al indenders traening foregdr i Tjernegdrdshallen ved siden af stadion

* De mindste op til ca. 9/10 &r har sidste udenders treening onsdag den 10.10 2007 kI 17.30 +il 18.30.
Ferste gang de gar indenders bliver sd lerdag den 27.10 2007 k. 10-11.30
Her vil Carsten Boch veere traener og Peter Bjornvad hjeelpetreenerne
Se information om traeninger ved dette link
http://www.hellasroskilde.dk/wordpress/?page i1d=23

¢ De store pé 10 8r og eeldre har haft sidste udenders treening og starter derfor op tirsdag den 09.10
2007 kl. 18.00-20.00 og torsdag den 11.10 2007 ogsd kl. 18.00-20.00.
Her vil Nicholas Larsen og Jesper Eriksen veere treenerne og Stefan Hagen og Bo Kirkeskov veere
hjelpetraner

Til indenders treeningen er det vigtigt at huske: vand samt traeningsdragt, idet vi nogle gange ogsd treener

udenders hvis vejret er til det, eller hvis hallen er optaget af andre arrangementer.

I uge 42 er der ingen traening grundet efterarsferie, hvor hallen er lukket.

Nyt tilbud
Der arbejdes pd, at fd oprettet et spindingshold for forseg med start til november og ca 1 maned frem. Dette vil

veere et supertilbud til voksne medlemmer samt forceldre til bern pa atletikholdet. Det vil veere med
brugerbetaling, men atletikafdelingen har faet lavet en favorabel aftale med Lifeclub i Hyrdehgjcenteret, som ger
at det bliver til en rigtig god pris.

Samtidig vil der blive oprettet et styrketraeningshold for de sterre bern, ogsd med brugerbetaling. Det foregdr
ogsd i Lifeclub i Hyrdehaejcenteret.

Neermere information om begge tilbud, vil blive tilsendt modtagerne af nyhedsbrevet samt lagt pd klubbens
hjemmeside.

Steevner og andre aktiviteter

Indenders seesonen vil ogsa byde pd forskellige steevne aktiviteter, hvor der bl.a. vil veere steevne i Helsinger og
Ballerup superarena.

Der vil 0gsa blive arrangeret en vinterturnering der vil labe over 4 gange og bl.a sluttes af med finalestavnet pd
Bornholm.

Folg med pa hjemmesiden under steevne aktiviteter

http://www.hellasroskilde.dk/wordpress/?page id=222

Til November/december vil der igen i ér blive brug for hjeelpere til et julearrangement med hyrdeheejcenteret,
hvor vi skal std for ind- og udlevering af julesokker. En sjov tradition som giver klubben en peen skonomisk
indtjening. Seet derfor allerede kryds i kalenderen til nogle af dagene den 23/11-25/11 samt 21/12-22/12.

Treeningsdragter
Der er stadig mulighed for bestilling af klubtreeningsdragter - send en mail til jesper.oreum@sol.dk med
angivelse af navn, alder og sterrelse(puma dragt)

Stor hilsen
atletikudvalget
v/Jesper Eriksen



