Ttul
atlietikafdelingen

Keere atletik interesseret.
Hermed Hellas atletiks Juni maneds nyhedsbrev, som vi hdber du far nytte af.

Atletik festivals weekend den 24+25 maj

Der skal lyde en keempe stor tak til alle de aktive, foreeldre og atletikvenner som var med som hjeelpere til Hellas
store atletik festivals weekend. I det fantastiske flotte vejr kunne klubben med denne hjeelp afholde det
gst/vest danske mesterskab i mangekamp, Forbundsmesterskab for handikappede samt de nordiske mesterskaber
i 10.000m pd bane. En verdensrekord i 800m for rullestol (racerun) samt en dansk rekord i 100m heek drenge 14
dr blev ogsd nogle af de flotte resultater. Desuden en masse medaljer til Hellas atleterne. Se mere pd klubbens
hjemmeside.

Hjcelpere seges til Hellas steevner og arrangementer:
Den 10. juni afholder klubben det flotte og store arrangement “parkstafetten” Hvis man er hurtig kan man nd at
tilmelde sig via klubbens hjemmeside.

Hvis du ikke skal lebe, kan du deltage som hjcelper i nogle fd timer, og f& en sjov oplevelse samtidig. Kontakt
treenerne for yderligere information. Ifelge traditionen har ungdomsafdelingen ansvaret for nogle vigtige omrdder
pd ruten som vejviser, og der er altid plads til en hjcelper til.

Steevner:
Husk at felge med ude pa hjemmeside - specielt omkring sidste tilmelding.
http://www.hellasroskilde.dk/wordpress/?page 1d=538

Neeste storre staevne er Eurotrack den 21+22 juni pd Frederiksberg, med sidste tilmelding den 06. juni til Stefan
Hagen. Her er der bl.a. en mini 3 kamp for de mindste, sd der er mulighed for alle
http://www.hellasroskilde.dk/wordpress/?page id=601

Sociale aktiviteter:

Husk at seette kryds i kalender til klubben egen drlige hyttetur for alle medlemmer fodt i 1998 eller celdre.
Hytteturen gar i ar til Sverige fredag den 08.08 2008 til sendag den 10.08.2008

I den forbindelse har vi ogsa brug for nogle foreeldre der kan kere bernene der op i bil (klubben betaler transport
udgifterne). Hytten ligger ca. 2% times kersel fra Roskilde. Kontakt treenerne Jesper eller Peter for yderligere
information.

Link til hjemmeside for flere informationer:

http://www.hellasroskilde.dk/wordpress/?page 1d=568

Der er ogsa mulighed for at komme pa DAF treeningslejr i uge 27 (30/6-04/7) for aldersgruppen 12-15 ar
Link til hjemmeside for flere informationer:
http://www.hellasroskilde.dk/wordpress/?page id=562

Den Store kanotur for alle klubbens medlemmer den 30. August 2008,
http://www.hellasroskilde.dk/wordpress/?page 1d=585

Stor hilsen
Atletikudvalget v/Jesper Eriksen



