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Keere atletik interesseret.
Hermed Hellas atletiks januar mdneds nyhedsbrev, som vi haber du far nytte af.

Treening indenders

Grundet skolernes vinterferie(uge 8) er traeningen aflyst i perioden lordag den 16. februar til sendag den 24.
februar 2008.

Tirsdag den 26. februar er hallen optager, hvorfor der vil veere udenders treening i stedet, s@ husk udenders tgj
der passer til vejret

Fastelavns arrangement den 09. Februar 2008 kl. 11.00 i hallen
For mere information om dette sjove arrangement klik pd linket til hjemmesiden
http://www.hellasroskilde.dk/wordpress/?p=477

75 ar Jubileumsfest den 05. April 2008

Scet allerede nu kryds i kalenderen ud for den 05. april til klubbens store 75 @rs jubileumsfest hvor alle klubbens
medlemmer barn, unge og voksne er inviteret. Foreeldre til unge er ogs@ meget velkomne.

For mere information og tilmelding klik pd linket til hjemmesiden
http://www.hellasroskilde.dk/wordpress/?p=469

Steevner og andre aktiviteter
Staevner
Husk at felge med ude pa hjemmeside - specielt omkring sidste tilmelding.

DM indenders den 16+17 februar

For de eeldste atleter finder De Danske Mesterskaber sted i Skive den 16+17 februar 2008, hvor Martin Stensvig
i stangspring, Jonas Lau i 3000m, Ceclie Hansen i 60m haek og Niels S. Andersen i 800m skal repreesentere
klubben farver. Falg med pa klubbens hjemmeside hvordan det gar de dygtige atleter.

Mangekamp steevne den 01+02 marts

Tilmelding til de danske mesterskabe i mangekamp den 01+02 marts skal ske til jesper.breum@sol.dk inden den 22.
Marts. Kun deltager der er fodt i 1994 eller eeldre.

Der er dog mulighed for at deltage i en 3 kamp sendag den 02 marts fra atleter fodt i 1998 eller eldre ogsa
tilmelding til jesper.breum@sol.dk. Aftal nermere med traenerne om deltagelse

Se mere information her: http://www.hellasroskilde.dk/wordpress/?p=472

Resultater:

Vores utrolige dygtige atleter gjorde det meget flot ved de gst danske mesterskaber indenders, hvor klubben
hjemtog hele 14 medaljer hvoraf 2 i guld.

Lees her om hvordan det gik, og se billeder fra steevnet. http://www.hellasroskilde.dk/wordpress/?p=468

Generalforsamling den 11. Marts 2008 kil 19.00 i klubhuset

Mad op til generalforsamlingen den 11. Marts og stet op om klubbens fremtidige arbejde.

Der kommer flere forslag op der bergrer atletik- og ungdomsafdelingen. Bl.a. forslag om politikker omkring alkohol
og samveer. Falg med pé hjemmesiden: http://www.hellasroskilde.dk

Traeeningsdragter
Der er stadig mulighed for bestilling af klubtraningsdragter - send en mail til jesper.breum@sol.dk med
angivelse af navn, alder og sterrelse(puma dragt)

Stor hilsen
Atletikudvalget v/Jesper Eriksen



