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Det var sa udendorsseaesonen 20009...

Sé er en fantastisk udendorssaeson 2009 sluttet, og nu skal vi il at trene indenders i Tjornegirdshallen. Klubben er i den heldige situation at rigtig mange betrn og unge syntes

N

det er sjovt og spendende at gir til atletik i Hellas. Desveerre har vi kun begranset antal trenete og indendors treningsmulighedet, s vi er tvunget til at fordele de enkelte

traeningstider, si de enkelte hold ikke har alt for mange atleter pr. traener. Dette betyder at de forskellige hold bliver fordelt over flere treeningsdage,. Vi hdber pé jeres forstécelse,

men det er for at kunne afvikle treningen bedst muligt for alle patter. Senete i nyhedsbrevet kan du se de forskellige treeningstider, for de forskellige aldersgrupper og hold.

Kontakt trenerne hvis der er sporgsmal

God fornejelse med denne maneds nyhedsbrev.

Har du gode ideer eller input til nyhedsbrevet, s kontakt endelig Jesper pd e-mail jesper.breum@sol.dk

TRAENING | VINTERPERIODEN
INDTIL CA 12. APRIL
2010(TJORNEGARDSHALLEN)

AFSLUTNINGSSTAVNET I
GREVE

Tirsdag kl. 18.00-20.00 atletikholdet (over 13 ar)
Tirsdag kl. 18.00-19.30 Boblerne DRENGE (10-12 ar)
Torsdag kl. 18.00-20.00 atletikholdet (over 13 &r))
Torsdag kl. 18.00-19.30 Boblerne MIX hold (10-12 &r)
Lerdag kl.10.00-11.30 Skumbananholdet (optil ca 10 ar)
Lerdag kl. 10.30-12.00 Boblerne PIGER (10-12 ar)

Atletikholdet starter tirsdag den 06 okt. KI. 18.00
Boblerne Drenge starter tirsdag den 20.okt kl. 18.00
Boblerne mix starter torsdag den 22.okt kl. 18.00
Boblerne Piger starter lardag den 24.okt kl. 10.30
Skumbananholdet starter lerdag den 24.okt kl. 10.00
Der er IKKE traening i uge 42

HUSK HUSK ogsa at tage udendars tej med til alle
treeningerne.

Se 0gsa pa hiemmesiden:

http://ikhellas.dk/?page_id=322

OST MESTERSKABET FOR
HOLD

Sjov, hygge og flotte resultater var kodeordene fil arets

holdmesterskab, der blev afviklet i Hillergd. Pigerne indtil
11 ar hjemtog en flot 3 plads, hvilket mix14/15 ar ogsa
gjorde. Desuden blev der hjemtaget rigtig mange
personlige rekorder, hvilket vidner pa at treeningen baere
frugt. Der skal ogsa lyde en stor tak til alle foreeldrene der
var med fil at heppe og kere atleterne op fil steevnet

Link til resultater og billeder:
http://ikhellas.dk/?page id=198
http://picasaweb.google.com/ankehagen

DAF gst afslutningssteevnet, som Greve atletik

helt suveraent gennemferte fil topkarakter, have hele 36
klubber, 567 deltagere, 51 stafetter og 2.057 starter. Dette
ger steevnet til Danmarks sterste ungdomsstaevne

Flotte 31 medaljer hiemtog IK Hellas ungdomsafdeling.
Det blev saledes til 12 guld,3 sglv,16 bronze

| en hurtig uofficiel klubkonkurrence klarede Hellas sig
fantastisk flot med en 4 plads ud af 36 klubber. Vi blev kun
slaet af de store Kebenhavner kiubber som havde mellem
2 0g 4 gange sa mange deltagere med som Hellas

Link til resultater:

http://ikhellas.dk/?page_id=198

DM | KASTEMANGEKAMP
SKIVE

Anna-Cecilie klarede sig rigtig flot og fik en samlet 6 plads
i hendes gruppe. Thor og Jesper hjiemtog begge guld i
deres aldersgrupper

Link til resultater:
http://ikhellas.dk/?page_id=198

STRATEGISEMINAR 31.0KT
2009s

Hvor skal IK Hellas bevaege sig hen i fremtiden - og
hvordan skal vi prioritere vores aktiviteter, nyteenke og
udvikle? Det er blot nogle af de spergsmal som er pa
dagsordnen ved strategiseminaret d. 31. oktober 2009
Laes mere om strategidagen her:

http://ikhellas.dk/?page_id=1257

KOMMENDE STAVNER

3 Hellas atleter havde taget turen til Skive for at deltage i

DM i kastemangekamp.For at kunne blive dansk mester i
kastemangekamp, skal atleten veere allround i alle kast.
Kastemangekampen bestar af hammer, kuglested,
diskoskast, spydkast og veegtkast(kun meaendene). | hver
enkelte gvelse far man point for resultat og vinder er den
der sammenlagt opnar hgjeste pointscore.

e 27.0kt.: Hellaslgb pa stadion ki. 10.00

Se steevneoversigt her
http:/fikhellas.dk/?page id=188
HUSK NU AT OVERHOLDE TILMELDINGSFRISTERNE.




