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I den travle vinterperiod.

N

Februar og matts maneder er traditionelt hojsasonen for indendors perioden, hvilket igen i ar er tilfeeldet. Flere meget store steevner har haft deltagelse af vores klub, med de

Danske Mesterskaber indenders i Skive ultimo febtruar, som petiodens absolutte hojdepunkt.. Petioden er ikke kun i steevnernes tegn, da det ogsa er i vinterpetioden, at vi

bygge grundfotmen op, til en lang og spendende udenders seson. Der bliver detfor ogsa gaet godt til den, til de forskellige treningsdage med meget stort fremmode. Samtidig

er der ogsa i vinterpetioden god mulighed for at lave forskellige sociale arrangementer som fx fastelavn samt at sende trenere, lederne og forxldre pa kurser og uddannelse.

God forngjelse med denne maneds nyhedsbrev.

Har du gode ideer eller input til nyhedsbrevet, si kontakt endelig Jespet pa e-mail jesper.breum@sol.dk

DMU INDENDGRS | SKIVE

Det starste Hellas hold i nyere tid, med hele 8
deltagere og 3 treenere/ledere drog i den sidste
weekend i februar til Skive for vinterperiodens
vigtigste steevne, nemlig De Danske
Mesterskaber. Gennem flere ar, har det kun veeret
klubbens stangspringer der kunne gere sig
geeldende og hente medaljer hjem. Men ikke i ar,
idet klubben fik hele 2 bronze medaljer med hjem.
Christian hjemtog en meget flot 3 plads i 60m haek
for D15 ar og sammen med Lukas , Emil og
Zakarias hjemtog de en meget overraskende 3
plads i 4x200m stgfet

Se naermere rapporttage her
www.ikhellas.dk

FASTELAVN ER MIT NAVN

FLOT KRONBORG GAMES
FINALE

Den 3. og sidste runde af Kronborg Games blev
afviklet med stor succes for Hellas. Med en
samlede 6 plads i klubturneringen ud af 14 hold,
en samlede 2 plads til Zakarias i gruppen D15 ar,
samt en 3 plads til Julie i P15 ar og Karoline P17
ar ma man sige at Kronborg Games fik et flot
aftryk af Hellas. Samtidig var tumeringen ogsa en
fin mulighed il at fa lidt steevne erfaring for de
yngste atleter og en god generalprave for de store
til DM weekenden efter

Se resultater her
http://ikhellas.dk/?page_id=198

HELLAS KLUBMESTERSKAB
INDENDORS 22.03 2009

NY HJEMMESIDE -
WWW.IKHELLAS.DK

De fleste har sikkert bemzerket at kiubbens
hjemmeside har skiftet udseende. Vi haber det
nye design er med il at sikre et bedre overblik og
flere nyttige informationer. Kontakt endelig
atletikudvalget eller en fra bestyrelsen hvis du har
gode ideer eller zendringsgnsker til den nye
hjemmeside

HUSK ARETS
GENERALFORSAMLING 24.03
KL 19.00

Igen i ar havde Anke og Stefan arrangeret en sjov
o0g hyggelig fastelavnsfest, med rigtig mange
deltagere.

Stor tak for det flotte arbejde
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Igen i ar, kan vi i samarbejde med Ballerup atletik
afholde et indendgrs klubmesterskab, hvor bade

voksne og barm/unge kan deltage. Det kommer til
at forega den 22.marts ki 11.00. Sa skynd dig at

tilmelde dig til Stefan.

Se indbydelse og information her
http://ikhellas.dk/?page_id=229

Seet kryds i kalenderen il arets generalforsamling
og kom og ger din indflydelse geeldende. Det
foregar i klubhuset med start k.19.00. Alle der er
fyldt 14 ar og er medlem , kan deltage og stemme.

KOMMENDE STAVNER

e 7/3:DMU i mangekamp i Helsingar

e 22/3 : Hellas Klubmesterskab indendars(
Ballerup)

Se steevneoversigt her

http:/fikhellas.dk/?page id=188

HUSK NU AT OVERHOLDE TILMELDINGSFRISTERNE.

TRANING | VINTERPERIODEN

o Tirsdag kl. 18.00 (over 10 &r)
o Torsdag kl. 18.00 (over 10 ar)
e Lgrdag kl. 10.00 (under 10 &r)



